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4. Sonntag der Osterzeit 

1. Lesung  Apg 2,14a.36-41 

2. Lesung 1 Petr 2,20b-25 

Evangelium Joh 10,1-10 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
 “Der Ruf des guten Hirten” 

Liebe Schwestern und Brüder, 

im heutigen Evangelium spricht Jesus von sich als dem guten 

Hirten. Und mitten in diesem Bild steht ein Satz, der das gan-

ze Evangelium öffnet: „Ich bin gekommen, damit sie das Le-

ben haben.“ Jesus will uns kein oberflächliches oder nur funk-

tionierendes Leben schenken, sondern ein Leben, das erfüllt 

ist.  

Er beginnt damit, dass der Hirte die Schafe beim Namen 

ruft. Das bedeutet: Gott kennt uns persönlich. Er sieht nicht 

nur, was wir tun, sondern wer wir sind. In einer Welt voller 

Lärm und Erwartungen ist es tröstlich zu wissen, dass da 

einer ist, der meine Stimme hört und mich ruft – nicht mit 

Druck, sondern mit Liebe. 

Hinausgeführt in die Freiheit 

Jesus führt die Seinen hinaus. Glaube ist kein Käfig, kein 

System von Verboten. Er ist ein Weg in die Freiheit. Jesus 

ruft uns heraus aus Angst, Gewohnheit und Enge – hinein in 

ein Leben, das größer ist als unsere Sorgen. Er führt uns 

nicht in Bequemlichkeit, aber in Echtheit. Wer ihm folgt, bleibt 

nicht stehen, sondern wächst. 

Schutz vor zerstörerischen Stimmen 

Jesus spricht auch von Stimmen, die stehlen und zerstö-

ren. Wir kennen solche Stimmen: „Du bist nicht genug“, „Du 

musst mehr leisten“, „Du darfst keine Schwäche zeigen.“ 

Solche Stimmen machen eng und müde. Der gute Hirte aber 

schützt uns, indem er uns nahe bleibt. „Ich bin die Tür“, sagt 

Jesus – wer durch ihn geht, findet Schutz, Ruhe und Heimat. 

Er stellt sich zwischen uns und das, was uns innerlich be-

droht. 

Leben in Fülle 

Schließlich spricht Jesus vom Leben in Fülle. Er verspricht 

kein perfektes Leben, kein sorgenfreies Leben. Er verspricht 

ein getragenes Leben. Ein Leben, das Sinn hat. Ein Leben, 

das nicht im Tod endet.  

Leben in Fülle heißt: geliebt sein, bevor wir etwas leisten; 

vergeben sein, bevor wir uns selbst vergeben können; gehal-

ten sein, auch wenn wir fallen. Es ist das Leben, das aus der 

Auferstehung kommt – ein Leben, das stärker ist als jede 

Dunkelheit. 

Schlussgedanke 

„Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben.“ Dieser 

Satz ist eine Einladung: der Stimme des guten Hirten zu ver-

trauen, uns von ihm führen zu lassen und das Leben zu emp-

fangen, das er uns schenken will. Bitten wir darum, seine 

Stimme zu hören und das Leben zu finden, das er uns ver-

heißen hat – ein Leben in Fülle. 

Amen. 

Euer Pastor P. Jijoy Ponveli OCD  



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

 Ulrike Schnepp, 68      St. Georg  Anna Hedwig Gathmann, 93  St. Georg 

Gerhard Keutner, 94     St. Georg  Helene Becker, 92     St. Suitbert 

Brigitte Sonntag, 65     St. Suitbert  Alfred Sobek, 94     St. Suitbert 

Johannes Robert Scharpegge, 83 St. Josef   Brigitte Klappauf, 83    St. Suitbert 

 

 

 

Sa 25.04. 
   

10:00  St. Suitbert Festmesse mit Erstkommunion 
(Pfarrer Alter) 

   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor Pulger) 
SWG verst. Marita Hagemann 

   

   

4. Sonntag der Osterzeit 26.04. 
Apg 2,14a.36-41, 1 Petr 2,20b-25, Ev: Joh 10,1-10 

Kollekte für die Förderung der geistlichen Berufe 
   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Dankmesse der Erstkommunionkinder 
(Pastor P. Jijoy) 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
SWG verst. Marlies Holthausen 
1. JG verst. Marlies Kriegel 
JG verst. Irmgard Zilles 
verst. Hermann Josef Gahr 
LuV d. Fam. Küper u. Gahr 

   

10:00  St. Suitbert Festmesse mit Erstkommunion  
(Pfarrer Alter) 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pater Binu) 
u. Mitgestaltung der Pfadfinder zum 
Georgstag  
1. JG verst. Wilhelm Hültenschmidt 
LuV d. Fam. Engelbert Schmitz 

   

15:00  St. Barbara Tauffeier von Josephine Amalia Brick u. 
Thea Marie Fritz 

   

15:00  St. Mariä Geburt Kultur in der Kirche "Gitarre u. Gesang"   
   

18:00  St. Georg Konzert des Ex-Tempore-Chores Essen 
   

   

Mo 27.04. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

   
 
 
 

 

Di 28.04. 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

15:00  Altenwohnungen 
Burgaltendorf 

Gottesdienst für Senioren  

   

   

Mi 29.04. 
   

08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

17:30  St. Josef Quartier Rosenkranzgebet 
   

   

Do 30.04. 
   

08:00  Städt. Grund-
schule Überruhr-
Hinsel 

Schulgottesdienst 

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe 
   

10:30  St. Barbara Hl. Messe  
   

   

Herz-Jesu-Freitag 01.05. 
Kollekte: Priesterausbildung 

   

17:30  St. Josef Quartier Rosenkranzgebet 
   

18:00  Friedenskapelle 
Überruhr 

Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
zur Friedenswallfahrt 
Prozession 17:30 ab Kirche St. Suitbert  

   

19:00  Ev. Christuskirche 
Kupferdreh 

ökum. Andacht  
"Stille Zeit nach lauter Woche" 

   

   

Sa 02.05. 
   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Diakon Holtkamp) 

   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

15:00  St. Georg Tauffeier von Maja Theresa Reimann 
   

15:00  St. Suitbert Tauffeier von Luna Sol Lütgebaucks 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) 
   



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

 

5. Sonntag der Osterzeit 03.05. 
Apg 6,1-7,1 Petr 2,4-9, Ev: Joh 14,1-12 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
verst. Heinrich Kerkmann 
verst. Jürgen Everhardt 
verst. Martha u. Josef Liesenfeld 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Jijoy) 
JG verst. Gertrud Golz 
verst. Paul Zimmermann 

   

 

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
LuV d. Fam. Pockrandt 
LuV d. Fam. Ströttchen 
LuV d. Fam. Lusser 

   

11:30  St. Suitbert Dankmesse der Erstkommunionkinder 
(Pfarrer Alter) 
StM verst. Theresia Rahmel 

   

15:00  Herz Jesu Tauffeier von Ludwig Richter 
   

 

 

 
 

 

   
 

Herzlich willkommen 
 

   
 

   

So 26.04.  

 15:00 Herzliche Einladung, zu unserem Konzert in 

der Kirche St. Mariä Geburt. 

Mello Hakopians, seine Frau Anita und Ste-

fan Flanders spielen Gitarre und dazu Ge-

sang. 

Wir freuen uns auf Sie und einen entspann-

ten Nachmittag. 

In der Pause gibt es Kaffee und Gebäck. 

   

Mo 27.04.  

 19:00 Der Förderverein St. Barbara Byfang e.V. 

lädt zu seiner jährlichen Mitgliederver-

sammlung ins Gemeindeheim Byfang ein. 

Unter anderem stehen Vorstandswahlen an. 

Achtung der Termin wurde verschoben!   

   

Mi 29.04.  

 15:00 Mittwochstreff im Dilldorfer Marienheim, 

Bücherei 

Herzlich eingeladen sind alle, die in munterer 

Runde ein paar schöne Stunden erleben und 

mitgestalten möchten. Nach dem besinnli-

chen Beginn gibt es bei Kaffee und Kuchen 

ein abwechslungsreiches Programm,     → 

   

  

in dem der unmittelbar bevorstehende Won-

nemonat Mai eine besondere Rolle spielen 

wird. Und wie immer sind interessierte Da-

men und Herren angesprochen. Schön, 

wenn wir uns sehen! 

   

Sa 02.05.  

So 03.05. Der nächste Verkauf von fair gehandelten 

Lebensmitteln findet nach den Wochen-

endgottesdiensten in Dilldorf und Byfang 

statt. 

   

So 03.05.  

 11:00 „Alles neu macht der Mai" 

Die Kinderbücherei St. Suitbert zeigt sich ab 

heute in einem neuen Gewand. Herzliche 

Einladung an alle. Schauen, staunen und 

verweilen. Zeitgleich findet auch ein Bücher-

flohmarkt statt. 

   

   

 

 



Herzlich willkommen 
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Stadtradeln 2026 

Sie fahren gerne Rad? Ihnen liegt der Klimaschutz am 

Herzen? Sie identifizieren sich mit unserer Pfarrei? Dann 

machen Sie mit beim Wettbewerb „Stadtradeln“, der in 

unserer Kommune vom 2. bis 22. Mai stattfindet. Die im 

„Arbeitskreis christlicher Kirchen (ACK)“ zusammenge-

schlossenen Glaubensgemeinschaften treten wieder ge-

meinsam an, und wir als Pfarrei bilden ein Unterteam. Die 

Anmeldung ist ein Kinderspiel. Einfach auf der Seite 

www.stadtradeln.de die Kommune Essen anklicken und 

sich registrieren lassen. Dann das Kirchenteam 

„#teamACK KREUZ und quer“ suchen und sich im Unter-

team „St. Josef Ruhrhalbinsel“ anmelden. Noch einfacher 

ist es für diejenigen, die das Sonntagsblatt digital lesen. 

Sie müssen lediglich auf den folgenden Link klicken: 

https://www.stadtradeln.de/index.php?id=171&L=0&team_

preselect=4091&subteam_preselect=2175 

Und dann: einfach viel Rad fahren und die geradelten 

Kilometer eintragen. Im letzten Jahr haben wir in der Kate-

gorie „Großes Team“ den 1. Platz errungen. Das sollte 

sich doch wiederholen lassen, oder? 

 

 
29.05. bis 31.05.   

Kolping-Familienfest in Essen-Burgaltendorf 

Vom 29.05. – 31.05 

Die Kolpingsfamilie Burgaltendorf lädt herzlich zum Kol-

ping-Familienfest vom 29. bis 31. Mai 2026 rund um das 

Gemeindeheim Herz Jesu (Alte Hauptstraße 62) ein. Be-

sucher erwartet ein abwechslungsreiches Programm für 

die ganze Familie.  

Den Auftakt macht am Freitag, 29. Mai, ein Live-Konzert 

der Heisinger Band Joyriders im Gemeindeheim. Beginn 

ist um 19 Uhr, Einlass bereits ab 18:30 Uhr. Der Eintritt ist 

frei, für Getränke und Leckereien vom Grill ist gesorgt.  

Am Samstag, 30. Mai, folgt ab 13 Uhr das beliebte Men-

schenkicker-Turnier der örtlichen Vereine auf dem Bolz-

platz am Gemeindeheim – spannende Spiele und beste 

Unterhaltung garantiert.  

Der Sonntag, 31. Mai, steht ganz im Zeichen des gemein-

samen Miteinanders. Nach dem Gottesdienst um 10 Uhr in 

der Herz-Jesu-Kirche beginnt gegen 11 Uhr rund um das 

Gemeindeheim das große Familienfest mit Grillstand, 

Cafeteria sowie zahlreichen Spiel- und Mitmachangeboten 

für Kinder. Mit dabei ist auch das Klimamobil der Kol-

pingjugend Deutschland, das mit interaktiven Aktionen 

über die Themen Klimaschutz und Nachhaltigkeit infor-

miert. Die Kolpingsfamilie Burgaltendorf freut sich auf viele 

Gäste und ein fröhliches Festwochenende.  
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